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Программа "Семейные старты" для зимней Спартакиады среди членских
организаций Объединения организаций профессиональных союзов «Федерация
профсоюзов Курганской области» 

  

Программа « Семейные старты»

  

Семейные старты - 12-00

  

Состав команды 3 человека - «Папа, мама, ребенок». «Ребенок» - возраст не более 12
лет. 

  

Э С Т А Ф Е Т А 

  

Этап №1

  

Бег на лыжах до условного флажка и обратно.( 30 метров)

  

Первый участник стартует по сигналу, оббегает флажок и возвращается на линию
старта - передает эстафету следующему участнику касанием рукой второго участника
своей команды. Следующий участник выполняет тоже задание. (начинает эстафету
ребенок, заканчивает папа)

      

Этап № 2

  

Бег на лыжах «змейкой» до условного флажка и обратно.
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Участник стартует по сигналу, оббегает препятствия (4 шт.), добегает до флажка и
возвращается на линию старта для передачи эстафеты следующему участнику своей
команды. (начинает эстафету ребенок, заканчивает папа).

  

Этап №3

  

Эстафета с санками

  

Участник «ребенок» садится на санки, «мама» везет его до флажка и возвращается на
линию старта. На санки садится «мама» + «ребенок». «Папа» везет их до флажка и
возвращается на линию старта. 

  

Определение победителей

  

Определение семьи победительницы «Семейных стартов» определяется наименьшей
суммой времени во всех «этапах» эстафеты. Чем меньше итоговая сумма времени, тем
выше итоговое место. 

  

Награждение

  

Победители и призеры в соревнованиях «Семейные старты» награждаются грамотами и
памятными призами. Все дети-участники получают памятные сувениры.
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